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Projet Alimentaire Territorial Haute Vallée de 'Aude

Maison Paysanne




Se nourrir est 'un de nos besoins fondamentaux.. De la production & la
consommuation, en passant par la transformation, la distribution, ce sont
autant d'étapes qui conditionnent la qualité du systeme alimentaire, tant
sur le plan économique que social, ou écologique. C'est donc un acte
hautement politique ! Le confinement ou les enjeux géopolitiques ont révélé
les fragilités dans la production et l'approvisionnement de nos denrées
alimentaires.

Les valeurs de la Maison Paysanne de 'Aude et le modéle d'agriculture
paysanne quelle promeut sont au coeur du dispositif du Projet Alimentaire
Territorial :

« Favoriser le maintien et lnstallation de paysan.ne.s

« Développer une agriculture de proximité de qualité, lautonomie
des paysan.nes et la souveraineté alimentaire

« Contribuer & lamélioration des pratiques agroécologiques

« Promouvoir le développement du territoire

La Maison Paysanne, forte de son esprit coopératif, a su rassembler une
trentaine d'acteurs (producteurs, transformateurs, distributeurs, collectivités
territoriales et consommateurs) pour élaborer un plan d'actions structurant
autour une gouvernance partagée. Ces acteurs mettent en ceuvre des
solutions concretes pour répondre au besoin alimentaire de notre bassin
de vie, relocaliser l'agriculture, lalimentation, en soutenant linstallation
dagriculteurs, les circuits courts, lapprovisionnement des cantines en
produits locaux et en menant des actions de sensibilisation. Ce PAT est l'un
des rares & étre animé par une coopérative.

Nous souhaitons ainsi accélérer la transition agricole et alimentaire en
répondant & ces enjeux sociaux, environnementaux, économiques et de
santé.
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AXE 3
RESTAURATION
COLLECTIVE

Accompagnement
a la remunicipalisation des
cantines et a lintroduction de
produits locaux de qualité

_ AXE2
DEVELOPPEMENT DE
LA PRODUCTION LOCALE

Diagnostic de la restauration
collective en Haute Vallée

Etude de la faisabilité
d’un atelier dabattoir
de volailles

Positionner l'offre du
territoire dans les
cantines

Soutien logistique &
Fruits et légumes HVA
et Viandes Pyrénées
Audoises

‘ AXE 4
FONCIER, INSTALLATION,
PROJET TRANSMISSION

Diagnostic et

ALIMENTAIRE développement agricole
TERRITORIAL DE su le site de Massia

AXE1 LA HAUTE VALLEE Diagnostic foncier

JUSTICE SOCIALE DE L’AUDE agri vivrier et

accompagnement
2022-2023

Ateliers
Alimentation
Précarité

des communes &
linstallation

AXES

SENSIBILISATION &
ACCOMPAGNEMENT DES
AXE 6 CITOYENS
COMMUNICATION & Marchés apprenants

RELATION INTER-PAT Sensibiliser, informer et

mobiliser le grand public sur les
thématiques du PAT

Inter-PAT : Stratégie et
moyen de communication
commun aux autres PAT
de lAude
www.interpat

Développement du
compostage collectif

Accompagnement
aux jardins partagés
existants




CITOYENS
CONSOM-
MATEURS

Sensibiliser la population aux enjeux
alimentaires et agricoles

L'association Eco-citoyennetés
tient le stand « Les pieds dans I'plat »
toutes les deux semaines environ
sur le marché hebdomadaire de
Limoux en 2022 et de Quillan en
2023. A chaque fois, un nouveau
sujet est abordé avec la présence
dune autre structure, association,
paysan du territoire. L'objectif est
daccompagner les personnes &
faire des achats responsables.

Eco-citoyennetés : Myléne Bégon
marches.apprenants@eco-citoyennetes.fr

Nature & Progrés Aude cnime des
projections-débats sur divers sujets
du PAT et des temps de sensibilisation
a linstitut Saint Joseph afin d'associer
les lycéens & ces occasions. Elle
diffuse les actualités du PAT lors
dévénements comme de Ferme
en Ferme, le festival des Saveurs ¢
Quillan, etc.

Nature et Progrés : Aurel Roussary
sensibilisation@npll.org

Accompagner des collectifs dans la mise en place de leurs projets

Nature & Progrés Aude s’associe au Covaldem pour développer le compostage
collectif sur le territoire. Les collectifs de citoyens sont accompagnés par Nature
& Progres pour assurer le bon fonctionnement des composteurs.

Nature & Progrés : Manon Laurine - circuits-courts@npll.org

La Maison Paysanne accompagne et soutient le développement des jardins
partagés existant en veillant sur les appels & projet leur permettant de financer
leurs projets. Le jardin des Colibris de Quillan a bénéficié du Plan de Relance pour
acquérir des citernes de stockage d'eau et du matériel pour cléturer la nouvelle
parcelle.

Maison Paysanne : Marine Mertz - pathva@mpli.fr

PUBLIC EN
PRECARITE

Mettre en place des activités pour
rapprocher les personnes en précarité
de I'alimentation locale

L'association fruits et légumes et la Chambre d’Agriculture étudient la
faisabilité et les scénarios pour remettre en activité les terres de 'USSAP sur
le site de Massia & Limoux. Ce projet a pour objectif dintégrer également une
dimension sociale afin que cette remise en activité soit bénéfique aux résidents
de I'USSAP ou bien qu’elle puisse favoriser linsertion professionnelle.

Christophe Bonnemort - c.oonnemort@coop-cavale.fr

La Maison Paysanne co-organise
des ateliers alimentation précarité
avec le Contrat Local de Santé et
Médecin du Monde. En 2022, ce
sont des ateliers de découverte de
plantes sauvages, de champignons,
de la production de chétaignes et de
transformation de fruits et légumes.
Ces temps ont donc lieu sur des
fermes, en nature ou encore au sein
de jardins partagés.

Maison Paysanne : Marine Mertz
pathva@mplil.fr




ELUS )
Accompagner les élus des communes
a mener des actions sur le foncier et la

restauration collective

Terre de Liens, 'ADEAR et la Maison Paysanne mettent en commun leur
compétences afin de réaliser des diagnostics fonciers et agricoles sur quatre
communes du territoire. Le diagnostic foncier réalisé par Terre de Liens est
participatif et mobilise les habitants des communes pour faire revivre la mémoire
et histoire de I'utilisation des terres. A lissue du diagnostic, ces structures les
accompagneront selon les enjeux identifiés dans le but d'installer des paysans.

La Chambre d’'Agriculture et le Biocivam réalisent un diagnostic auprées des
cantines des écoles communales puis accompagneront celles qui le souhaitent
dans une transition. En paraliele, Nature & Progrés Aude méne une enquéte
aupres des parents d'éleves afin didentifier les envies et demandes, mais aussi
pour trouver des citoyens moteurs afin de soutenir les communes dans leur
démarche.

PRODUC-

Apporter un soutien logistique TEURS
aux filieres agricoles

La Chambre d’Agriculture et le
Biocivam étudient les potentiels
volumes de production de volaille
pour évaluer la faisabilité de remise
en place dun atelier dabattage de
volailles annexé & labattoir de Quillan.

Celui-ci  permettrait aux éleveurs
qui le souhaitent de produire de la
volaille sans que cela entraine de
longs déplacements jusque dans
le Lauragais pour les abattre. Cette
distance semble étre un frein & la
production de volailles en Haute
Vallée de 'Aude ; ainsi relocaliser cet
outil serait pertinent.

Chambre d'Agriculture : Eve Thion
eve.thion@aude.chambagri.fr

La CAVALE investit dans deux
remorques  frigorifiques et un
camion pour assurer le transport
et le stockage en chambre froide
des fruits et légumes en soutien
aux producteurs de [lassociation
fruits et légumes. La coopérative
réalise  également une étude
dinvestissement en matériel pour
produire de lalimentation végétale
en soutien a la filiere animale.

La Cavale : Christophe Bonnemort
c.bonnemort@coop-cavale.fr




Depuis année 2020, s’est constitué un esp&ce d'échange et de co-construction entre les
différents PAT audois et les structures accompagnatrices (Biocivam, Chambre d'Agriculture et

Maison Paysanne de I'Aude) appelé “Espace inter-PAT”.

Cette communauté a mis en place un plan d’actions commun basé sur la mutualisation des
informations et des expériences. Ce document est un exemple de coopération entre nos
territoires, car il a été élaboré conjointement avec les autres structures porteuses de PAT.

Via le site internet, https://interpat-aude.fr/, retrouvez lactualité des PAT de la Haute Vallée de

'Aude, de la Communauté de communes Castelnaudary Lauragais Audois, de Carcassonne
Agglo, du Grand Narbonne ainsi que du Département de 'Aude.

Les actions du PAT Haute Vallée de lAude sont réalisées en partenariat avec :
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D'autres structures du territoire participent & la réflexion du PAT telles que :
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CONTACT

Maison Paysanne de I'Aude
1, Avenue Salvador Allende - 11300 Limoux
Marine Mertz — Animatrice du PAT HVA
07 50 04 50 96 - pathva@mpIl.fr




