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LA GRANDE
TABLEE

RENCONTRE ET REPAS AUTOUR DE LA FUTURE
CAISSE D’ ALIMENTATION DE LEZIGNAN

11 OCTOBRE 17H30*

SALLE PELLOUTIER A LEZIGNAN

Rdv bénévoles Terre de Liens

3 Octobre 2024

Un rendez-vous en présentiel pour les
bénévoles et les curieux-ses audois-es
autour de l'association Terre de Liens.
A 18h, au Domaine Thuronis,
Alaigne

Contact :

Ciné débat

14 Novembre 2024

Ciné-débat autour du film “Demain la
Vallée” . Organisé dans le cadre du
Festival Alimenterre, animé par Terre
de Liens.

A 20h, au Colisée, Carcassonne

Ca bouge par ici!

Les organisations a l'initiative de la Caisse
d’Alimentation de Lézignan sont heureuses
de vous inviter a la premiére rencontre publique
autour de ce projet !

A partir de 16h30, a la salle Pelloutier,
Lézignan-Corbiéres

Tout le programme juste !

Projection-débat

4 octobre 2024

En avant-premiére avec la présence
d'un des réalisateurs, Nature&Progrés
Aude, Les Amis du Monde
Diplomatique et les Amis du Cinoch'.
A 20h, au Colisée, Carcassonne

ZOOM SUR... Le
dispositif SOS
Courgettes&Cie

Le dispositif existe depuis 1 an et demi et a été initié par Nature et Progrés Aude
dans le cadre du Projet Alimentaire Territorial du Département. Manon Laurine,


https://www.canva.com/design/DAGRN6bhioQ/dGgeTmdu2mDsQWiCveUbJA/view?utm_content=DAGRN6bhioQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor
https://www.canva.com/design/DAGRN6bhioQ/dGgeTmdu2mDsQWiCveUbJA/view?utm_content=DAGRN6bhioQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor
https://www.canva.com/design/DAGRN6bhioQ/dGgeTmdu2mDsQWiCveUbJA/view?utm_content=DAGRN6bhioQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor
mailto:p.avila@terredeliens.org
https://www.alimenterre.org/demain-la-vallee-6?utm_source=Unknown+List&utm_campaign=84db81d4ca-EMAIL_CAMPAIGN_2023_09_20_07_57_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_-588002ea1d-%5BLIST_EMAIL_ID%5D
https://www.youtube.com/watch?v=lcNzoR8z9qE
https://www.youtube.com/watch?v=lcNzoR8z9qE
https://www.youtube.com/watch?v=lcNzoR8z9qE

animatrice a la Maison Paysanne de I'Aude, est en charge de la coordination de ce
dispositif. Le projet va dans le sens des solidarités : auprés des paysan-nes pour
écouler leurs denrées périssables mais aussi auprés de personnes qui n’ont pas
toujours accés a des denrées fraiches et de qualité. Les paysan-nes qui ont des
denrées en surplus sur des moments ponctuels font alors appel au dispositif. Cela est
pris en charge et acheminé jusqu’aux structures, initialement auprés des structures
d’aides alimentaires. Aujourd’hui, le dispositif s’est élargi aux structures d’aides
sociales.

Au-dela du dispositif a proprement parler, ce projet a pour objectif de créer du lien
entre les acteurs fédérés autour du projet : se rencontrer pour prendre conscience
des réalités des uns et des autres, passer des moments de partage et de convivialite,
faire ensemble.

Toute cette belle initiative ne peut se réaliser sans une super équipe bénévole ! Il y a
toujours besoin de bénévoles avec pleins de taches différentes : ramassage de
légumes, transport, prise en charge des appels, réflexion autour du projet,
communication... Soyez les bienvenu-es !

3

s - NN 7 B \ ; R
Une équipe de bénévoles en plein ramassage de courgettes

Retrouvez le détail du dispositif dans |la derniére émission radio des

, qui fait sa rentrée ! A retrouver chaque mois pour en
savoir plus sur les projets a la Maison Paysanne et toutes les dates a ne pas
manquer !

J'écoute I'émission !

Des paniers solidaires dans tout le

département !
Avec la Maison Paysanne de I'Aude



https://www.rcf.fr/ecologie-et-solidarite/les-rendezvous-de-la-maison-paysanne-de-laude?episode=510192
https://www.rcf.fr/ecologie-et-solidarite/les-rendezvous-de-la-maison-paysanne-de-laude?episode=510192
https://www.rcf.fr/ecologie-et-solidarite/les-rendezvous-de-la-maison-paysanne-de-laude?episode=510192

Le Conseil Départemental de I'’Aude a
sollicité la Maison Paysanne pour
approvisionner 200 paniers solidaires
au profit des bénéficiaires des 10
Maisons des Solidarités de I’Aude.
Alexandra, animatrice sur les circuits
courts a la Maison Paysanne, a pu
compter sur le réseau des producteurs
et groupes de citoyens construit depuis 2
ans, pour remplir les paniers de
légumes et de fruits en agriculture bio
produits a moins de 40 km de chaque
Maison des Solidarités. Cette action est
réalisée dans le cadre du PAT
Départemental.

Bravo pour cette belle action, qui
favorise I'accés a une alimentaire saine,

locale et de qualité pour toutes et tous !
\
)

La Grande Tablée, rencontre publique autour de la Caisse
d'alimentation du Lézignanais

Les organisations a linitiative de la Caisse d’Alimentation de Lézignan* sont
heureuses de vous inviter a la premiére rencontre publique autour de ce projet !

Cette soirée imaginée comme une « grande tablée » conviviale se tiendra le
Vendredi 11 octobre 2024 a partir de 17H30 a Lézignan-Corbiéres,
. Entrée libre et gratuite !

A travers cet événement, nous souhaitions vous partager nos avancées et construire
avec vous les futures étapes du projet. Afin de faire valoir nos ambitions
démocratiques, il est grand temps de mobiliser les acteur-ice-s du territoire et de
constituer un collectif d’habitant-e-s afin qu'’ils s’approprient les enjeux du systéme
alimentaire et décident, en connaissance de cause, des orientations qui guideront la
future Caisse d’Alimentation.

Aprés un temps de présentation de l'initiative et des échanges avec le public, la
rencontre se conclura par un repas offert aux participant-es.

Vous trouverez plus de détails sur la soirée et sur l'initiative de Caisse d’alimentation
dans les informations en cliquant juste la

Les infos sur la Grande tablée !



https://934dt.r.bh.d.sendibt3.com/mk/cl/f/sh/1t6Af4Oj9PgrH6j5nJjZdtABEo9YFp/9pwsOOnEQ_ZR
https://934dt.r.bh.d.sendibt3.com/mk/cl/f/sh/1t6Af4Oj9PgrH6j5nJjZdtABEo9YFp/9pwsOOnEQ_ZR
https://www.canva.com/design/DAGRN6bhioQ/dGgeTmdu2mDsQWiCveUbJA/view?utm_content=DAGRN6bhioQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor
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SALLE PELLOUTIER A LEZIGNAN

Je crois que Allons-y le 11
clest le principe pour en
dune Caisse savoir plus !
dalimentation.** /

Imaginez si nous
pouvions VRAIMENT
choisir ce que nous
mangeons ?

=n *De 16h30 & 17h30, prenez part & I'animation autour
RGN S de I'étude sur “L'injuste prix de notre Alimentation”.
TERRITOIRES
SACTION i

** + d'infos au verso et sur maisonpaysanneaude.fr

* Le collectif d’organisations engagées dans la future Caisse d’Alimentation de Lézignan :
Biocivam de I'’Aude L’Atelier Paysan
Chemin Cueillant Maison Paysanne de I'’Aude
Collectif les pieds dans le plat MP2 environnement

Gée Aude Un pas de cété
Greenpeace Narbonne

=

Retours sur la Féte Paysanne :
Organisée par la Confédération Paysanne de ;//
'Aude | fk

La neuviéme édition de la Féte Paysanne s’est déroulée samedi 14 septembre, a
Limoux. Les différentes animations proposées lors de la journée ont trouvé leur public
entre tables rondes, spectacles et documentaires, mais aussi avec le marché
composé de producteurs, d’artisans et de stands associatifs et syndicaux. La
conférence avec Nélo Magalhaes et le collectif Laisse Béton Salvaza a été
particulierement appréciée et passionnante, selon les retours des participant-es.

La série de 6 concerts a également été bien accueillie par le public, avec des
musicalités variées.

Merci aux bénévoles, aux paysan-nes, aux artisan-nes et au public d’étre venu
profiter de cette belle journée ensemble !


https://www.canva.com/design/DAGRN6bhioQ/dGgeTmdu2mDsQWiCveUbJA/view?utm_content=DAGRN6bhioQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor
https://www.canva.com/design/DAGRN6bhioQ/dGgeTmdu2mDsQWiCveUbJA/view?utm_content=DAGRN6bhioQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor

La Batucada pour ouvrir les festivités Documentaire "La réponse de la bergére"
musicales !

Cocotte en papier - vous dites combien pour une
question sur I’agriculture ?

Peut étre 'avez vous découvert a la Féte Paysanne, sinon dans les couloirs de la
Maison Paysanne... Notre poulailler ! A défaut d’avoir de vraies poules, nous avons
de supers cocottes a vous proposer : elles reprennent plusieurs thématiques autour
de I'agriculture, I'alimentation, la Maison Paysanne et ses structures fondatrices.
Cette idée est venue suite aux travaux menés pour mutualiser un stand pour nos
structures et étre plus présents sur les manifestations. Ces travaux s'inscrivent dans
l'initiative Choisis ta cause paysanne, qui reprend I'envie de développer la
communication et la mobilisation autour de nos valeurs et nos dynamiques.

Nous I'avons laissé en libre accés a la
Maison Paysanne, pour les
(re)découvrir et apprendre tout en
s’amusant !

Vous pouvez également vous en
emparer lors de journées portes
ouvertes, d'ateliers, de tenue de stand...
Il est a vous !

[PAT] Retours sur lI'atelier avec Médecin du Monde



Mardi 24 septembre, dans le cadre du PAT (Projet Alimentaire Territorial) de la Haute
Vallée de I'Aude, un atelier de cuisine a été animé par Manu de la Pyrocantine en
partenariat avec Médecin du Monde a Rouvenac. Cet atelier de cuisine a été
I'occasion de (re)découvrir pour les participantes la cuisine de légumes, de céréales
comme le petit épeautre mais aussi de légumineuses. Chacune est repartie avec un
bocal de houmous, un autre d'Anko (purée japonaise sucrée a base de haricot
rouge). Toutes sont reparties ravies de cette journée !

/-  La Maison Paysanne
& \\g\\ relaie

L'agenda en bref

Féte Paysanne d'Azillanet Faites de I’économie
4-5 Octobre 2024 Fraternelle
19 octobre 2024

Organisé par Chemin Cueillant
Marché paysan et artisan, tables
rondes, concerts, spectacles,
restauration..

Venez féter les 10 ans de la Féte !

A l'occasion des 10 ans du Fonds
Germes, pour mettre en avant les
alternatives économiques et le réle du
financement citoyen dans les
dynamiques territoriales.

A Azillanet De 9h30 a 19h a 'Hétel du
Département, Carcassonne


https://www.chemincueillant.org/page/900200-fete-paysanne-d-automne
https://my.weezevent.com/faites-de-leconomie-fraternelle-10-ans-du-fonds-germes
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MARCHE PAYSAN ET ARTISANAL, TABLE RONDE. SPECTACLE...
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— e Y )
PARTICIPATION DE LA SOCIETE CIVILE A
LA DEMOCRATIE PAR LE FINANCEMENT
CITOYEN

Relai de I'actualité

Fétons les 30 ans de la Biocoop TourneSol a Carcassonne !

Une semaine d’anniversaire s’organise pour la
Biocoop TourneSol avec au programme : des
conférences, des animations a disposition, des
dégustations gourmandes de produits locaux et des
b'°¢°°P spécialités, mais aussi un brunch festif le samedi 19 !
Tourne-Sol . e ya

Toute la semaine seront également présentes des
ANIMATIONS GRATUITES o o .

structures et associations invitées par Biocoop

anglaey geiimmge . TourneSol. Retrouvez nous plusieurs jours !
'EN \
\ I-M.l FETER NOS Mardi 15/10 : Solidarité Paysans, la Maison

° > Mardi 15/10
5() )\NS Paysanne.
D < Jeudi 17/10 : Terre de Liens, Nature&Progreés

Vendredi 18/10 : Graines de Paysans, 'ADEAR
11 et Accueil Paysan.
Venez nous rejoindre pour discuter, sympathiser,

partager !
, o]
L'Atelier Paysan dans la Haute-Vallée de I'Aude Lateher
paysan

Plusieurs personnes du territoire ainsi que I'ensemble de la promotion 2024 de la
formation « Installation et Technologies Paysannes » d’Occitanie, organisée par
I'Atelier Paysan a Félines Minervois (34), se sont réunies ce 18 septembre a Limoux
(11) pour discuter des enjeux de I'équipement sur les fermes et en particulier lors
d’une installation agricole.

Des pistes de collaborations avec les organismes agricoles du territoire et des
prochaines dates de formation ont été prévues dans la Haute-Vallée de 'Aude :


https://www.chemincueillant.org/page/900200-fete-paysanne-d-automne
https://www.chemincueillant.org/page/900200-fete-paysanne-d-automne

e 5 jours de formation au travail du métal avec construction d’outils du 27 au 31
janvier a Luc sur Aude ;

e Début 2025, 2 jours de formation mécanique tracteur pour femmes et minorité
de genre.

Nous vous attendons nombreux et nombreuses. Plus d’informations auprés de Kristel
Moinet 06.01.68.70.69 ou sur le site (plus de dates de
rencontres et formations en Occitanie).

Les prochaines mobilisations pour Laisse Béton Salvaza

Le Collectif Laisse Béton Salvaza, créé au
printemps 2023, lutte contre un projet de
hangars logistiques plus grands que la Cité de
Carcassonne. 18 hectares de terres cultivées
en bio seraient noyées sous le béton et le
goudron derriére la zone Salvaza a
Carcassonne.

Le 12 octobre a 15h manifestation a
Carcassonne contre le projet suivie a partir de
17h30 du Banquet des spéculateurs :
musique, table ronde, restauration. Une
MANIFACTION- 15h deuxiéme bétonniere d'or sera remise ce jour-la

SOIREE DE SOUTIEN + 18h |

Retrouvez le collectif Laisse Béton Salvaza a la
Féte Paysanne d'Azillanet.

Plus d'infos seront publiées sur les et son

Caisse de soutien pour deux fermes touchées par la FCO

La boutique producteur La Borieta lance une cagnotte de soutien a deux fermes
touchées sérieusement par la Fieévre Catarrhale ovine (FCO), qui sévit dans
I'ensemble de la région Occitanie. Les troupeaux de brebis sont touchés, ce qui


http://www.latelierpaysan.org/
https://laissebetonsalvaza.fr/le-banquet-des-speculateurs/#page-content
https://laissebetonsalvaza.fr/le-banquet-des-speculateurs/#page-content
https://www.facebook.com/profile.php?id=61558037884399
https://laissebetonsalvaza.fr/

génére une incertitude sur I'évolution des troupeaux et de son renouvellement. Des
conséquences économiques importantes impactent ces fermes mais aussi la santé
mentale et physique des paysan-nes.

Merci pour vos généreux dons ! (,

Vers la cagnotte de soutien

Le coin des annonces @7< >

\

Des votes pour soutenir de supers projets !

La fondation Terre Solidaire appelle au vote du public pour le prochain lauréat du Prix
“lls changent le monde 2024”. Parmi les candidats, retrouvez la Collectif Local de
I'Alimentation de Cadenet (le CLAC), une initiative pionniére de Caisses d’Alimentation
inspiré des travaux de la Sécurité Sociale de I'Alimentation. L'occasion aussi de
découvrir d'autres belles initiatives.

Un vote simple et rapide ! Ouvert jusqu’au 27 octobre

Transmission de ferme arboricole
Noé, arboriculteur installé depuis 7 ans a
Echausses dans ['Aude, cherche un
repreneur pour son exploitation ! Une ferme
arboricole située a Limoux et portée par
Terre de Liens. Reprise prévue début 2026.
L'ensemble des informations sur la
transmission ci-dessous (en cliquant sur
l'image !).

A diffusez largement autour de vous !
Contact : adear.vb@jeminstallepaysan.org /
07 55 62 36 00

@ Terre de Liens en recherche de

porteur-euses de projet !

Languedoc-
Roussillon


https://www.helloasso.com/associations/nous-paysans/formulaires/1?fbclid=IwY2xjawFo4c1leHRuA2FlbQIxMAABHZrVyGbLNtG2verXTiy4BmHS6igu-EmEXqcqzbv6JLGvbZSsTu03RdsAsQ_aem_8FHvrBzdkEVZbEa4FJUaoQ
https://fondation-terresolidaire.org/prix-ils-changent-le-monde-2024-vote-du-public/
mailto:adear.vb@jeminstallepaysan.org
https://www.objectif-terres.org/documents/ads/5349/65d75d3452c73Annonce%20V3.pdf
https://www.objectif-terres.org/documents/ads/5349/65d75d3452c73Annonce%20V3.pdf

Terre de Liens dans I'Aude est a la recherche
de porteurs de projet pour s'installer sur la
ferme des Bouchonnades a Orsans (11). La
ferme est en projet d'acquisition Terre de Liens.
Ce projet ne fonctionnera que si des motivé.es
souhaitent s'y investir.

L'offre est disponible sur sur Objectif
Terres.

Le programme de formation pour la rentrée est arrivé !

Les premiéres dates du programme de formation pour fin 2024 - 2025 sont
disponibles. Vous pouvez les retrouver dans l'onglet

,ousurla )
Retrouvez des formations concernant l'installation, des formations techniques
sur les filiéres d'élevages ou végétales, ou encore la comptabilité.

Nous en profitons pour remercier toutes celles et ceux qui ont pris le temps de
répondre au questionnaire concernant les besoins en formation, nous sommes
en cours d'analyse pour adapter au mieux le programme de formation a vos

besoins. Restez en alerte !
Je me forme

A voir, lire,
écouter...

..‘
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Quelques suggestions_

Les rendez-vous de la Agriculture paysanne,
Maison Paysanne de I'Aude Champs Libres

Thomas Rozec s’est rendu dans le
Haut-Jura pour rencontrer Elise
Grossiord, paysanne, éleveuse de
vaches laitieres, et Laurent Hillairet,
paysan maraicher et distillateur de
plantes médicinales.


https://www.objectif-terres.org/annonces/8318?utm_source=Unknown+List&utm_campaign=84db81d4ca-EMAIL_CAMPAIGN_2023_09_20_07_57_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_-588002ea1d-%5BLIST_EMAIL_ID%5D
https://www.maisonpaysanneaude.fr/les-formations-de-la-maison-paysanne-de-laude/
https://www.maisonpaysanneaude.fr/les-formations-de-la-maison-paysanne-de-laude/
https://www.inpact-occitanie.org/formations?geo=11&theme=&structure=&catalogue=&rechercher=Rechercher
https://www.maisonpaysanneaude.fr/les-formations-de-la-maison-paysanne-de-laude/

Un podcast de 22min réalisé en

Pour la premiére émission de rentrée partenariat avec la FADEAR, qui ceuvre

des Rendez-vous de la Maison ) _
Paysanne de I'Aude, prenez le temps de pour le développement de l'agriculture
découvrir le dispositif SOS paysanne sur les territoires.
Courgettes&Cie, présenté par Manon,

coordinatrice du dispositif. C'est le

moment aussi de noter toutes les J'é te le Pod t
prochaines dates de rendez-vous ! ecoute le Foacast !

Bonne écoute !
J'écoute I'émission !

=o=]

b4

Par Transrural Initiative.

Retrouvez l'interview de 'ADEAR de I'Aude dans le magazine Transrural Initiative,
dans le dernier numéro paru (n°502). Ce dernier numéro présente également un
dossier axé sur le malaise paysan.

Lien vers le magazine
Lien vers l'article de 'ADEAR

=e=|

Par Reporterre.

Réintroduire la consigne dans le secteur du vin s’avére plus complexe qu’attendu. Si
certains viticulteurs se lancent avec succés dans la démarche, ils se heurtent a des
difficultés multiples pour récupérer les bouteilles.

Pour autant, le réemploi présente des bien-faits sur I'environnement et I'économie
locale évidents ! En agissant tous ensemble, nous réussirons a boucler la boucle !

Les sélections du moiLQ

L'injuste prix de notre alimentation : quels colits pour

la société et la planéete ?
Par le Secours Catholique, Solidarité Paysans, le réseau CIVAM et la Fédération
francaise des diabétiques.


https://www.rcf.fr/ecologie-et-solidarite/les-rendezvous-de-la-maison-paysanne-de-laude?episode=510192
https://www.binge.audio/podcast/programme-b/agriculture-paysanne-champs-libres
https://www.maisonpaysanneaude.fr/wp-content/uploads/2024/09/ADEAR11-Transrural-Initiative.pdf
https://www.transrural-initiatives.org/nos-publications/magazines/
https://www.maisonpaysanneaude.fr/wp-content/uploads/2024/09/ADEAR11-Transrural-Initiative.pdf
https://reporterre.net/Boire-du-vin-dans-des-bouteilles-consignees-c-est-complique
https://reporterre.net/Boire-du-vin-dans-des-bouteilles-consignees-c-est-complique
https://reporterre.net/Boire-du-vin-dans-des-bouteilles-consignees-c-est-complique

-

&
P
ﬁ "Portée par 3 réseaux (Secours catholique, CIVAM et

L'INJUSTE ,
PRIX DE NOTRE oA Solidarité Paysans) et la fédération francaise des
) ALIMENTATION ‘ o i . )
s otns e diabétiques, I'étude sur les colts cachés de notre
>., . 49 alimentation met en lumiere 'aberration des soutiens
‘ ® / ‘ « publics au modele agro-industriel, qui produit une
‘ y alimentation de mauvaise qualité d’une part et qui
s g o\ menistonde maueice g
b - précarise les agriculteurs d’autre part.
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Objectif de cette campagne, sensibiliser un public non averti et les décideurs sur
l'urgence de réorienter les soutiens publics vers un autre modeéle agricole ! Une
présentation de cette étude aura lieu a Lézignan le vendredi 11 octobre, a la salle
Pelloutier a 16h30, suivie du lancement de la Caisse locale de Sécurité sociale de
I'alimentation, une des perspectives politiques et citoyennes les plus
encourageantes pour réorienter I'agriculture et avoir acces a une alimentation digne

pour tou.te.s !" par Mélanie

A retrouver

Découvrez plus d'ouvrages et de
lectures a la bibliotheque de la Maison La bibliotheque
Paysanne :

Pssst !
Vous souhaitez partager vos coups de coeur ? Vos dernieres découvertes ?
! C'est toujours chouette d'avoir pleins de ressources ! -o:
Vous pouvez partager vos suggestions sur , et voir les propositions déja faites
/

Contribuez a la diffusion de l'info pour nous soutenir !

VEn partageant ce mail
0 Vv En vous inscrivant & la newsletter
Vv En diffusant sur vos réseaux sociaux

Pour recevir toutes les actualités de (a Maison 'Paymnne,
\ iuscrivez vous a (a Newsletter Juste ici ! /

Je m'inscris, c'est parti !

Merci pour votre lecture


https://www.secours-catholique.org/sites/default/files/03-Documents/RAP-CoutCache2024BD.pdf
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