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Un dispositif qui soutient les pausannes, lutte contre le
P 9 Py

gospi”oge o|imenjroire, porJrioipe Qu déve|oppemenjr de

circuits courts sur le territoire oudois, crée des espaces

de reflexions sur des queeﬂone de préoori+e’ alimentaire

pour p|us de iuejrioe sociale |

= (omment, ¢q fonctionne |

DISPOSITIF
Sos Courgettes & Cie

[Coordo- bénévoles]

Productrices

Producteurs Ok, on s'en occupe o Structures

Quoi? Q intermediaires
Combien?

Allo! J'ai des Quel prix/don?

surplus & écouler! Quand?
C'est délicieux < S

On récupére
pour donner!
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Mangeurs et mangeuses
o © de produits frais et locaux
o Hivés et/ou dlevé
cultivés et/ou élevés avec

Miam, des bonnes choses!
Elles viennent d'ol?




Cemment, participer 1
(‘est tei ui chaisis 9uand, 9uei etc ... \

"% Bn tenant la permanence du standard teéléphonique de
temps en temps, quand tu le sens. Cela peut se faire de
nimporte ou |

"~ Bn acceptant d'étre appele pour transporter ponctuellement
des denrées lors de tes trajets réguliers ou pour depanner.

 Bn venant ramasser avec une équipe (ou un binome &

"~ minima) directement dans le champ pour donner un coup
de main au paysanne,

e En prenant part a un groupe de réflexion collective sur le

e proie’r.

-~ fout ¢a, dans la conuividlité, en partageant des repas, des

sorties [visﬁe de fermes, bo|odee....] et dans une opproohe

d éducation populaire [animation, faire ensemble..).

Viens echanger gy prochqin RbV-le 1
d 19 Maiseh Paysanne g Limoux

Pour tinscrire c'est ici a ; i
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ou 909'oourgeJrJreS'eJr'cie@mpH.fr




