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Les actus de la SCIC

et ses coopérateurs

A ne pas manquer !

Fête paysanne

Limoux

13 septembre 2025

10e édition de la fête organisée par la

Confédération Paysanne de l'Aude !

Marché paysan, restauration, buvette,

animations et série de concerts pour

petits et grands !

 

Au camping municipal de Limoux

Contact : confdelaude@gmail.com /

06 31 34 84 59

Foncijeu

A la ferme de Thuronis

24 septembre 2025

Découvrez le jeu de rôles sur les

rouages de la gestion des terres

agricoles en France. Suivi d'un apéro-

pizza, réalisée sur la ferme grâce au

four à pain ! 

 

A la Ferme de Thuronis, Alaigne

Dès 17h

https://www.maisonpaysanneaude.fr/
https://www.maisonpaysanneaude.fr/
mailto:confdelaude@gmail.com


Présence du réalisateur. Après Le

Dernier Continent (2015), immersion au

cœur de la lutte des habitant·es de la

ZAD de Notre-Dame-des-Landes,

Vincent Lapize propose un nouveau film

qui interroge les dynamiques de

résistance et d’expérimentation

citoyenne face aux grands projets

d’aménagement urbain

 

Au Colisée, Carcassonne le 2/10

Au ciné Familia, à Quillan, le 4/10

Séance à 20h30

Contact : Elissa 06 98 85 87 48 /

sensibilisation@np11.org  

Plus d'infos Contact et inscription : Maëva 07 55

6347 87 /

m.planques@terredeliens.org 

Projection - débat

La Terre des Vertus

2 et 4 octobre 2025

Hommage à François Theveniaut, 

membre fondateur de Terre de Liens Languedoc-Roussillon

"Infatigable militant de la première heure, François était de ceux qui on crée Terre

de Liens en Languedoc Roussillon en 2008. Il aimait le monde rural et croyait en

mailto:sensibilisation@np11.org
https://aude.confederationpaysanne.fr/actu.php?id=15834
https://aude.confederationpaysanne.fr/actu.php?id=15834
https://aude.confederationpaysanne.fr/actu.php?id=15834
mailto:m.planques@terredeliens.org
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd6hIwseIaAWy1fsUcQmMQa7LR3OwuM74ZsDCgDHFV72vhZng/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd6hIwseIaAWy1fsUcQmMQa7LR3OwuM74ZsDCgDHFV72vhZng/viewform


l'intelligence collective pour construire une société plus équitable. Bon vivant, il

animait les débats avec convictions et les repas avec ses anecdotes. Il aimait

accompagner les paysans, il a été par exemple très présent pour le collectif

d'Echausses. Il respectait tout le monde, et parlait avec la même franchise aux

plus simples comme aux élus. Terre à terre et manuel, son bon sens et son franc

parler permettait de recentrer les débats sur des actions concrètes. Mais il était

aussi partant pour titiller les politiques !

Merci François pour cette vivacité de cœur et d'esprit, merci pour ta générosité !"

 

Alexandra Gainon et Gaëtan Du Bus

 

Ça bouge par ici !

Retour sur la Dinguette #2

La deuxième Dinguette s'est déroulée le 7 août, toujours dans le jardin de la Maison

Paysanne, dans une ambiance conviviale et tranquille. Des supers bruschettas à la

fêta et à l'aubergine au menu, avec de la glace au lait de chèvre pour le dessert. 

Merci à celles et ceux qui sont venu·es, et à Georges pour le spectacle son et

lumières, qui a fait danser sur pleins de styles différents ! 

On remet ça quand ?? 😀

L'Aude à la Bio, c'était la 27e édition !

Avec Nature & Progrès Aude

La 27e édition de L’Aude a la Bio aura été un moment important pour

Nature&Progrès qui a réussi à créer un événement inclusif dans une ambiance

chaleureuse et bienveillante.

Plus de 3500 visiteur.euses sont venu.es assister aux conférences et animations, 85

bénévoles et 130 exposant.es étaient présent.es cette année. Grâce au thème



«  Tout le monde compte »  , de belles rencontres ont été réalisé et les

visisteur.euses, comme les bénévoles ont apprécié cet convivialité.

Merci à tous nos producteur.ices Nature&Progrès ou Bio, aux artisan.es, aux

intervenant.es (comédien.nes, musicien.nes, animateur.ices), aux bénévoles qui font

de cet événement, un beau moment de détente et d’échanges en ces temps difficiles.

Merci à L’Aude a la Bio de continuer d’exister malgré les difficultés rencontrés pour

son organisation et sa pérennité. Merci aux visiteur.euses qui nous font confiance et

viennent chaque année contribuer à sa réussite en soutenant les acteur.ices qui

travaillent en accord avec notre terre.

Si cette édition vous a plu, c’est avec plaisir que nous vous donnons rendez-vous

pour la Fête de l’Arbre à Carcassonne le dimanche 7 décembre !

Pour soutenir Nature&Progrès, adhérez ! 

Les assos ont été présentes cet été

Le 21 Juillet dernier, deux bénévoles et

l'animatrice de Terre de Liens Aude

étaient présentes au marché de

producteurs nocturne de Gruissan, mais

aussi à la foire Bio de Couiza.

Pêche aux Liens, distribution de tracts,

les citoyen·nes - vacancier·es et locaux

- ont été nombreux à venir s'intéresser à

l'association. 

 

Le 30 août, c'était le forum des

associations à Limoux. Graines de

Paysans, l'ADEAR et Nature & Progrès

étaient présents, pour rencontrer les

habitant·es et discuter de leurs activités,

échanger sur les formes de bénévolat

possibles. 

https://www.helloasso.com/associations/nature-et-progres-aude/adhesions/adhesion-2025


Foncijeu : participez à la

soirée jeu de Terre de Liens

!

avec Solidarité Paysans Aude

Mercredi 24 septembre à 17h, nous vous proposons de nous retrouver autour du

Foncijeu, un jeu de rôle sur les rouages de la gestion des terres agricoles en

France.

👨‍💼 👨‍🌾 Endosser le costume d'élu·e, la blouse d'agriculteur·rice ou la casquette

d'une organisation agricole ... Ce jeu vous permettra de comprendre les contraintes

de chaque acteur et les logiques individuelles à l'action lorsque l'on souhaite

accéder à la terre. Attention c'est un jeu non-coopératif qui exacerbe les motivations

individualistes en œuvre dans la gestion du foncier agricole !

Le jeu dure de 17h00 à 20h00 et sera suivi d'un apéro-soirée pizza : emmenez avec

vous quelques garnitures et on s'occupe de faire la pâte ainsi que la cuisson au four

à pain du fournil de la ferme !

 

Contact : Maëva 07 55 6347 87 / m.planques@terredeliens.org 



Je m'inscris



Retours sur l'AG de Nous, Paysannes

Mardi 2 septembre s'est tenue une

rencontre du collectif Nous,

Paysannes à la Maison Paysanne de

l'Aude.

Les paysannes présentes et les 2

facilitatrices du projet ont travaillé

ensemble à la structuration du projet,

à l'élaboration du calendrier 2025-

2026 en terme de chantiers collectifs

en non-mixité sur les fermes, de

formations, de groupes de paroles,

d'évènements etc.

Travailleuses de la terre : paysannes, salariées agricoles, porteuses de projet,

retraitées du métier : vous souhaitez + d'informations sur le groupe et évènements à

venir ou nous rejoindre ? 

Veuillez écrire à   Murielle : aude@solidaritepaysans.org ou Manon :

mlaurine@mp11.fr 

Ou venez nous rencontrer lors de la table ronde du 13 septembre à 15h30 à la

Fête paysanne à Limoux.

mailto:m.planques@terredeliens.org
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd6hIwseIaAWy1fsUcQmMQa7LR3OwuM74ZsDCgDHFV72vhZng/viewform
mailto:aude@solidaritepaysans.org
mailto:mlaurine@mp11.fr


10e édition de la Fête

Paysanne : c'est tout bientôt

!

avec la Confédération Paysanne

La Fête Paysanne arrive prochainement, avec un super programme à vous

présenter ! Retrouver le marché de producteur·rices, dès 11h, avec une 40aine

d'exposant·es ! 😁

 

📣 Des animations seront également aux rdv : 

11h : projection du documentaire "Etre(s) Vivants"  d'Hélène Pineau et Valérie

Bonniol, en présence du CIVAM Empreinte

14h : Forum des luttes contre l'artificialisation

15h30 : table ronde "Places aux paysannes !"

17h : Table ronde "Industrialisation de la cantine scolaire et de l'agriculture :

du constat aux leviers"

🎶 Mais pas que  ! Des concerts et spectacle aussi :

15h : Spectacle "Lhomme qui plantait des arbres" par le théâtre de la terre

19h : La Mandra - Chorale militante

De 21h à 1h : série de concerts avec YAO, PAPITO COLLECTIVE et FREE

UP SOUND

Toute la programmation

Réunion bénévole mensuelle

Avec Terre de Liens

Que vous soyez bénévole ou juste intéressé.e par Terre de Liens, c'est le moment

pour échanger sur l'association en présentiel et avec tous les autres bénévoles du

département ! La réunion aura lieu à la Ferme Thuronis à Alaigne le jeudi 11

septembre à 18h.

 

Contact :  Maëva 07 55 6347 87 / m.planques@terredeliens.org 

La Maison Paysanne

relaie

https://aude.confederationpaysanne.fr/actu.php?id=15834
mailto:m.planques@terredeliens.org


L'agenda en bref

De ferme en ferme

7 sept. 2025

Lors de cette journée, les

agriculteur·rices du réseau De Ferme

en Ferme Narbonne, Corbières,

Minervois ouvriront leurs portes pour

faire découvrir leurs métiers, leurs

productions et leurs savoir-faire.

 

Plus d'infos

Foire de Mouthoumet

6 sept. 2025

Foire agricole et artisanale organisée

par l'association Hautes-Corbières

Gourmandes. Documentaires,

démonstration de chien de troupeau,

marché, transhumance, spectacle.. De

quoi faire ! 

 

A Mouthoumet

Dès 10h

Plus d'infos

Marché de producteur·rices

20 sept. 2025

Evénement organisé par

Nature&Progrès Ariège. Retrouvez les

producteurs et productrices du réseau

Nature&Progrès, pour sa 5e édition. 

 

A Foix

De 10h à 18h

Plus d'infos

Visions de Saint-Hilaire 

12 sept. 2025

Visite guidée théâtralisée, par les

compagnies Gérard Gérard et Les

chiens noirs du Mexique. 

Organisé par le CAUE de l'Aude.

 

A la mairie de St-Hilaire

Départ à 18h30

Contact et inscription ici

https://www.fermiers-audois.fr/toutes-les-fermes-cartographie/dans-le-narbonnais-corbieres-minervois
https://www.fermiers-audois.fr/toutes-les-fermes-cartographie/dans-le-narbonnais-corbieres-minervois
https://www.fermiers-audois.fr/toutes-les-fermes-cartographie/dans-le-narbonnais-corbieres-minervois
https://www.audetourisme.com/fr/fiche/mouthoumet/foire-agricole-et-artisanale_TFOFMALAR011V515NML/
https://www.audetourisme.com/fr/fiche/mouthoumet/foire-agricole-et-artisanale_TFOFMALAR011V515NML/
https://www.audetourisme.com/fr/fiche/mouthoumet/foire-agricole-et-artisanale_TFOFMALAR011V515NML/
https://natureetprogres09.fr/evenement/5eme-marche-nature-progres-a-foix/
https://www.les-caue-occitanie.fr/aude/visions-de-saint-hilaire


Fête paysanne d'Azillanet

3, 4 octobre 2025

Retrouvez les conférences,

animations, marché paysans et

artisanal organisés par Chemin

Cueillant ! 

La Maison paysanne y sera,

retrouvez nous ! 

 

A Azillanet

Contact : Héloïse 07 81 64 32 72 /

contact@chemincueillant.org 

Plus d'infos

Relai de l'actualité

Tribune : l'élevage extensif pour reprendre la terre aux grands

feux

https://natureetprogres09.fr/evenement/5eme-marche-nature-progres-a-foix/
https://natureetprogres09.fr/evenement/5eme-marche-nature-progres-a-foix/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd6hIwseIaAWy1fsUcQmMQa7LR3OwuM74ZsDCgDHFV72vhZng/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd6hIwseIaAWy1fsUcQmMQa7LR3OwuM74ZsDCgDHFV72vhZng/viewform
mailto:contact@chemincueillant.org
https://www.calameo.com/read/007196816f641e5d3be82
https://www.calameo.com/read/007196816f641e5d3be82
https://www.calameo.com/read/007196816f641e5d3be82


Le Tiers-Lieu Beauregard lance une tribune pour demander à mettre en place un

cadre réglementaire favorisant l'installation et facilitant l'écopâturage dans les massifs

et sur les friches. 

La Maison Paysanne a signé. Partagez-là, signez-là ! 

La tribune

Retours sur l'orgnaisation et le soutien après les incendies, avec

le Tiers-Lieu paysan Beauregard

Le Tiers-Lieu paysan Beauregard a pour projet d'agir collectivement par la

mutualisation et l'entraide pour diversifier la production agricole sur le territoire. 

Suite aux incendies dans les Corbières, le Tiers-Lieu s'est immédiatement mobilisé et

à constitué la base arrière en accompagnant les sinistré·es et les paysan·nes du

territoire. 

Voilà 3 semaines que le groupe vient en aide avec une belle équipe de bénévoles.

Retrouvez toute l'actualité du réseau ainsi que la cagnotte mise à disposition, qui

servira à agir dans les zones sinistrées par l'entraide et la mutualisation. 

3e semaine d'action après les

incendies 

Cagnotte

Il est toujours possible de filer un coup de main, il suffit de contacter le Tiers-Lieu

et/ou de suivre leurs actualités sur leur site internet ou leurs réseaux. Le don est une

forme de soutien et d'aide largement appréciée. Merci à vous ! 🙏

 🌳 Journée sur les trognes, avec Arbres et Paysages 

Dans le cadre des RDVs de l'agroforesterie organisés par Arbres et Paysages 11, les

agricultrices et agriculteurs de l'Aude vous invitent à échanger sur leurs pratiques

agroforestières résilientes. 

Le prochain rdv sera une démonstration de création de trognes d'arbres fourragers

afin de compléter l'alimentation d'un troupeau d'ovin en sortie d'été ! 

🗓️ Lundi 8 sept. après-midi

📍Ferme de Tarbes, Villelongue d'Aude

➡️ Inscriptions

 

Et si le sujet vous intéresse, une formation est prévue ! Le mardi 7 octobre, dans un

lieu à définir en fonction des stagiaire (mise en pratique dans une ferme). Organisé

avec la Maison Paysanne. Contactez-nous ! 

🔍 Pour en savoir plus : c'est juste là !

https://www.beauregard-tlp.fr/lelevage-extensif-pour-reprendre-la-terre-aux-grands-feux/?fbclid=IwY2xjawMH09NleHRuA2FlbQIxMABicmlkETE4OUd0SHRwZ041d2JMRTlkAR63eK5STXsdn0l4l_i2QCu9XP1DeW1vdVNGCWPCSWiBuVsPABfg6jyEoHmafA_aem_XMM3XNW4mcBC3CPOSoR3VQ
https://www.beauregard-tlp.fr/troisieme-semaine-daction-vers-la-reconstruction-corbieres-solidaires/
https://www.we-solidaire.com/fr/collecte/corbieres-solidaires-la-cagnotte-du-tiers-lieu-paysan-beauregard
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScLXxqgWm8JgwX2tTdP1fTn7mv-L7lp9XyxXsHOxsVB0YBVww/viewform
https://www.inpact-occitanie.org/formation_detail.php?id=9377


 🐝 Cagnotte pour une apicultrice après les incendies

Une apicultrice, Flore, a perdu une trentaine de ruches suite aux incendies du 5 et 6

août. Un appel à la solidarité est lancé avec une cagnotte. L'intégralité des dons sera

reversé à Flore, pour remplacer les ruches détruites par l'incendie. Vous pouvez

également la soutenir en achetant ses différents Miels,Pollen et Propolis dans les

"Biocoop" de Lézignan-Corbières, Carcassonne, Limoux, Olonzac , à la Boutique des

Producteurs "Esprits de Garrigue" à Villerouge-Termenès et sur le marché du

Vendredi soir à Laroque de Fa.

Merci pour votre soutien ! 

Cagnotte

 Fête de Thuronis, proposée par ses habitant·es

Les habitant·es de la ferme de Thuronis

(vivant sur une ferme terre de Liens)

vous convie à une après-midi / Soirée

conviviale. Ouvert à toutes et tous,

surtout aux paysan·nes (ce sont les

mots des habitant·es !), pour passer du

bon temps et se servir de son corps

autrement qu’en travaillant ! 

https://www.we-solidaire.com/fr/collecte/soutenons-flore-et-ses-abeilles


Le coin des annonces

Campagne de parrainage pour la plantation d'arbres sur la ferme

La Colline aux chèvres

🎯 Objectif : planter 2500 arbres et 3,7km de haies !

Un appel aux dons par les Abri’culteurs afin d’aider Loïc, éleveur de chèvres à

Laurac, sur son projet de pâturage tournant dynamique ! 

La campagne de parraignage !



En vidéo !



Fonds d'aide incendies - Informations

Le fond d’urgence trésorerie incendie est un dispositif accessible aux agriculteur·rices

sinistré·es, dont les cotisant·es solidaires, pour une aide plafonnée à 10 000 euros.

Cette aide vient en attente de l’ouverture du guichet et de la demande en ligne.

L’éligibilité et le montant seront définis par un comité composé de la DDTM, la

Chambre d’agriculture, la MSA et des opérateurs bancaires et d'assurances. Si le

dossier est accordé, un apport de trésorerie sera fait au 30 octobre. Le guichet sera

ouvert dans les prochains jours (demain ou 8 septembre) et jusqu'au 21 septembre

2025.

+ d'infos : contactez la Confédération Paysanne confdelaude@gmail.com / 06 31 34

84 59

Offre de test sur la ferme accueillante de Sainte-

Eulalie

Avec Graines de Paysans

https://www.lesarbri-culteurs.fr/plantation-de-haies-pour-la-collines-aux-chevres/
https://www.facebook.com/reel/1415996096284496
mailto:confdelaude@gmail.com


Une à deux places à pourvoir pour la

saison 2026, activité gérée de manière

indépendante 

🍅🥬  Productions adaptées : petites

productions végétales type horticulture

dont maraîchage. 

Tout le détail de l’offre à consulter ! 

 

👉Je consulte l'offre

Formations

Retrouvez tout le catalogue proposé sur le site internet de la Maison Paysanne ICI

[Nouveau] 

Développer et mettre en place

une stratégie de

commercialisation

Dates : 18 et 25 septembre 2025 (14h, 2

jours)

Lieu : Maison Paysanne de l'Aude,

Limoux

Heure: 9h30-13h et 14h-17h30

 

Objectifs : Fournir les compétences et

les connaissances nécessaires pour

développer et mettre en œuvre une

stratégie de commercialisation efficace.

Cela inclut la compréhension des bases

du marketing, l'analyse de marché,

l'identification des produits, et

l'élaboration d'un plan de

commercialisation adapté à leurs

besoins spécifiques.

Intervenante : Julie Beckaert, animatrice

de temps collectif à l'ADEAR 11.

 

👉Plus d'infos sur la formation

[Nouveau] 

Initiation à la réalisation de

trognes d'arbres

Date : 7 octobre 2025 (7h, 1 jour)

Lieu : à définir (en fonction de la ferme

d'un·e stagiaire)

Heure: 9h30-17h30

 

Objectifs : Connaître l'histoire des

trognes.

Comprendre la physiologie d'une trogne.

(Re)créer des trognes pour répondre à

ses objectifs de terrain.

 

Public : agriculteurs, éleveurs et

éleveuses 

Intervenante : Juliette Colin, ingénieure

agronome et cheffe de projet Arbres &

Paysages 11

 

👉Plus d'infos sur la formation

https://reneta.fr/Opportunite-de-test-puis-d-installation-en-horticulture-maraichage-sur-ferme
https://www.maisonpaysanneaude.fr/les-formations-de-la-maison-paysanne-de-laude/
https://www.inpact-occitanie.org/formation_detail.php?id=9339
https://www.inpact-occitanie.org/formation_detail.php?id=9377


A voir, lire,

écouter... 

📰 “Le système s’effondre déjà”

l’échec de l’assurance privée pour

les récoltes."  - Reporterre

Le nouveau système d’assurance-

récolte “est déjà en train de s’effondrer”

alouette le porte-parole de la

Confédération Paysanne. Censé aider

les agriculteurs face aux risques

climatiques, il ne couvre pas les

incendies. 

Lire l'article

📰 “Quel élevage en ligne de mire ?"

- L'Age de faire

La gestion de l’épidémie de dermatose

bovine s’explique aussi par des raisons

économiques, liées aux exportations

agricoles. Elle interroge sur les

stratégies gouvernementales qui

favorisent l’agro-industrie.

Lire l'article

Paysannes, histoire de la cause des femmes dans le

monde agricole 
par Jean-Philippe Martin

"Ecrit par Jean-Philippe Martin,

historien. Des années 1960 à nos jours,

des paysannes françaises luttent contre

les préjugés et les structures

discriminantes qui voudraient les

cantonner à un statut familial et

professionnel de dominées.

Jean-Philippe Martin retrace ainsi

l'histoire féminine, syndicale et

paysanne en prenant soin de faire

résonner les voix des militantes qui ont

pu témoigner de leurs engagements

passés et, parfois, présents.

Si le livre et/ou le sujet vous intéresse, vous pouvez retrouver l’auteur ainsi que des

paysannes à l’occasion de la table ronde “Place aux paysannes” organisée à la Fête

Paysanne samedi 13 septembre. L’occasion parfaite pour en savoir plus ! 

https://basta.media/Une-ferme-protegee-des-pesticides-pour-100-ans
https://reporterre.net/Le-systeme-s-effondre-deja-l-echec-de-l-assurance-privee-pour-les-recoltes?fbclid=IwY2xjawMmf0xleHRuA2FlbQIxMQABHoNdPDRHUmMbUEXq6E9uak-iVGrCRkszUzIjA16wSWcLjZRLSVJJukSaqMVk_aem_ZfZhp390EPGveyzPz27dfQ
https://reporterre.net/Le-systeme-s-effondre-deja-l-echec-de-l-assurance-privee-pour-les-recoltes?fbclid=IwY2xjawMmf0xleHRuA2FlbQIxMQABHoNdPDRHUmMbUEXq6E9uak-iVGrCRkszUzIjA16wSWcLjZRLSVJJukSaqMVk_aem_ZfZhp390EPGveyzPz27dfQ
https://reporterre.net/Le-systeme-s-effondre-deja-l-echec-de-l-assurance-privee-pour-les-recoltes?fbclid=IwY2xjawMmf0xleHRuA2FlbQIxMQABHoNdPDRHUmMbUEXq6E9uak-iVGrCRkszUzIjA16wSWcLjZRLSVJJukSaqMVk_aem_ZfZhp390EPGveyzPz27dfQ
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✔️En partageant ce mail 

✔️En vous inscrivant à la newsletter

✔️En diffusant sur vos réseaux sociaux

Les cuisines de la nation - Eduquer, nourrir,

industrialiser
par Geneviève Zoïa et Laurent Visier

Toujours dans la thématique de la Fête Paysanne, retrouver les auteurs du livre -

Geneviève Zoïa et Laurent Visier - lors d’une table ronde “L’industrialisation de la

cantine et de l’agriculture : du constat aux leviers”. 

Ils ont enquêté durant 4 ans. En quelques

décennies, les écoles ont été vidées de

leurs cuisines, de leurs cuisiniers, des

produits bruts, de la terre. Des usines de

production, nommées « cuisines centrales

», sont désormais chargées de nourrir nos

enfants.[...]

Or la cantine est une précieuse opportunité

de faire entrer les paysans à l'école, de se

reconnecter au monde vivant, et de mieux

considérer les choses et les personnes.

C'est la vision portée par des mouvements

de résistance, qui plaident pour le retour de

la cuisine sur place, afin d'associer l'école

à son milieu et de refaire le lien entre

producteurs paysans, cuisiniers et

mangeurs.

👋 Pssst !  

Vous souhaitez partager vos coups de cœur ? Vos dernières découvertes ? 

Partagez le nous ! C'est toujours chouette d'avoir pleins de ressources ! 🔆
Vous pouvez partager vos suggestions sur 👉 ce lien👈, et voir les propositions  déjà faites

!

Contribuez à la diffusion de l'info pour nous soutenir ! 

Je m'inscris, c'est parti !

Merci pour votre lecture 😊
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