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A ne pas manquer!

Féte de I'Arbre

Diner Solidarité Paysans
Carcassonne
7 décembre 2025

6 décembre 2025

Solidarité Paysans vous invite a une

rencontre et un moment de partage. Chaque premier dimanche de

Pour apprendre a se connaitre, décembre, vous pouvez venir acheter
découvrir I'association et ses vos arbres et autres plants auprés des
missions, partager les témoignages et pépiniéristes et horticulteur.ices, mais
qui c'est, pourquoi pas devenir aussi découvrir I’Arbre sous toutes ses
bénévole ! formes grace a de nombreuses

Et au menu, c'est raclette ! conférences, ateliers, animations,

débats... On vous attend !
Ala Ferme de Thuronis, Alaigne


https://www.maisonpaysanneaude.fr/
https://www.maisonpaysanneaude.fr/

A partir de 17h Au lycée agricole Charlemagne,

Contact : Carcassonne

aude@solidaritepaysans.org Contact : foire@np11.org / 06 51 52
I\ Réservation nécessaire car places 27 23

limitées ! Plus d'infos

Solidarité Paysan Aude vous invite a une
rencontre et un moment de partage.

poi=igy SAMEDI 6 DECEMBRE, A la ferme de Echanges et renconires
H h bt Thuronis, 11240 Alaigne
S E'ﬂ .&. Dés 17 heures

Au programme:
Interconnaissance, découverte de
lassociation, de ses missions,
témaoignages..

CARCASSONNE
Lycée Charlemagne

Marché avec plus de 90 stands dont 25 pépiniéristes !
Producteurs Bio et artisans \ \
/ ™

On compte sur vous:) -

Ca bouge pariici!

-8 ZOOM sur.... La restauration
SN
% -

collective au coeur du Projet
Alimentaire Territorial

Depuis ses débuts, le réseau de
partenaires du Projet Alimentaire
Territorial de la Haute Vallée de I'Aude
(PAT HVA) fait de la restauration hors
domicile (RHD) une de ses priorités ! En
effet, c’est un levier essentiel pour
garantir a toutes et tous une
alimentation produite localement, avec
des moyens qui favorise la biodiversité,
préservent au mieux I'environnement et
la santé des Hommes

{...] Dans cette dynamique, la Maison Paysanne de I’Aude, le Biocivam 11,
la Chambre d’Agriculture de I'’Aude et d’autres partenaires travaillent main dans la
main pour rapprocher producteurs et établissements de restauration collective.

Lire I'article



https://www.alimenterre.org/manger-pour-vivre
https://www.alimenterre.org/manger-pour-vivre
https://np11.org/fete-de-l-arbre-carcassonne-copy/
https://np11.org/fete-de-l-arbre-carcassonne-copy/
https://np11.org/fete-de-l-arbre-carcassonne-copy/
https://www.maisonpaysanneaude.fr/pat-restauratio-collective/

Féte de I'Arbre, tout le

programme !
Avec Nature&Progrés Aude

NATUREE
PROGRES

La 10e édition de la Féte de I'Arbre sera autour des enfants ! A cette occasion, des
animations, espaces et activités rien que pour eux ! Gratuiterie spéciale enfants, des
spectacles... Et plus a découvrir encore ! Pour petits et grands, retrouvez les
pépiniéristes, artisans, producteurs et restaurateurs, dans cette ambiance habituelle,
conviviale et festive ! Il y aura aussi Terre de Liens et Graines de Paysans pour parler
agriculture, venez découvrir le nouvel espace-test en horticulture sur le lycée-méme a

12h30!
Voir tout le programme !
pocis Febe de Is'Arbre
el Toi aussi deviens ; e
A B g

CARCASSONNE Lp foire@np1t.org
{ycée Charlemagne 0651522723

Et alors, si 'événement vous inspire et que I'envie vous vient de nous filer un super
coup de main, dites nous tout ! Rejoignez la super équipe pour nous aider a organiser
cette journée qui sera (c'est certain) ensoleillée ! =

Je deviens bénévole !

Retours sur le café-foncier
Avec I'ADEAR, Graines de Paysans, la Confédération Paysanne et Terre de Liens

Dans le cadre des matinées de I'info, TADEAR, la Confédération Paysanne, Graines
de Paysans et Terre de Liens ont animé les échanges autour du foncier agricole. Au
programme, les modalités d’accés, les outils et les stratégies pour s’installer. Une
matinée qui montre de I'enthousiasme sur le sujet ! Une quinzaine de participant-es
étaient présent-es.


https://www.maisonpaysanneaude.fr/pat-restauratio-collective/
https://np11.org/wp-content/uploads/2025/11/Programme-FDA-2025-ko.pdf
https://framaforms.org/benevoles-fete-de-larbre-2025-1763982106
https://framaforms.org/benevoles-fete-de-larbre-2025-1763982106
https://framaforms.org/benevoles-fete-de-larbre-2025-1763982106

Pour la suite, des temps collectifs seront animés a la Maison Paysanne en
présence des associations d’accompagnement a linstallation agricole. Retrouvez
déja les prochaines matinées de I'info !

20 janvier

On parle de I'anticipation
de la fin du statut de
conjoint-e
collaborateur-rice.
Avec 'ADEAR, la MSA,
la Confédération
Paysanne, Solidarité
Paysans et le collectif
“‘Nous, Paysannes"

21 janvier

On échange sur le grand
sujet qu’est la PAC avec
'ADEAR et la

Confédération Paysanne.

5 février

Vous n'avez pas pu étre
présent-e sur cette
matinée de l'info dédiée
au foncier ? Pas de
panique ! Une saison 2
arrive |

4\ Découvrez notre catalogue de formation !

LADEAR 11, I'AFOCG,
Chemin Cueillant, la Maison Paysanne
et I'Ortie vous présentent leur tout
premier catalogue de formation ! 45
Il reprend toutes les formations prévues
par les différentes structures jusqu’a

début 2026.

A retrouver juste
contacts et infos !

Le catalogue !

le Biocivam,

ICI, avec tous les
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Retours sur le Salon de I'Agriculture a

Narbonne!
Avec la Maison Paysanne

e
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% ENSEMBLE POUR VIVRE.



https://www.calameo.com/read/00806705591ae50304653
https://www.calameo.com/read/00806705591ae50304653
https://www.calameo.com/read/00806705591ae50304653
https://www.calameo.com/read/00806705591ae50304653
https://www.calameo.com/read/00806705591ae50304653

La Maison Paysanne était présente au
Salon de I'Agriculture de Narbonne, qui
s'est tenu les 14, 15 et 16 novembre.
Nous avons été a la rencontre des
visiteurs du Salon, petits et grands, pour
leur parler d'agriculture paysanne, jouer
avec eux (péche a la ligne, boite du
toucher, jeu de la pesée..), et créer du
lien. L'occasion aussi d'échanger avec
les exposants du Salon et de faire des
interconnaissances.

Trois jours de mouvements, de
rencontres et d'effervescences, pas

reposant mais bien enthousiasmant !&
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Solidarite

AUDE

La nouvelle cuvée La Perle, en soutien
a Solidarité Paysans !

Elaborée avec la brasserie La Mandra,
dans les Hautes-Corbiéres, a partir du
houblon fraichement récolté chez les
maraichers Clémentine et Patrick, ce
nouveau brassin s'annonce pépite !
Chaque bouteille achetée permet de
soutenir I'association Solidarité
Paysans, doublement chouette

Vous pouvez la retrouver a la Maison
Paysanne avec Solidarité Paysans, a
I'Epicerie Paysanne, en direct auprés de
paysan-nes du réseau de l'asso (sur
leurs stands, directement a la ferme), ou

L'arrivée du brassin La
Perle 2025! =

Avec Solidarité Paysans



https://www.brasserielamandra.com/
https://www.brasserielamandra.com/
https://epiceriepaysanneambulanteetsolidaire.socleo.org/

a la boutique producteurs La Borieta.
Santé !

L’agriculture sans solidarité, c’est trop dur! - S

Campagne de dons
Avec Solidarité Paysans Occitanie

Avec Solidarité Paysans, aidez a maintenir les fermes et celles et ceux qui nous
nourrissent !

Aléas climatiques, chute des prix, accident ou maladie, rester paysan est un vrai défi.
Ce défi nous concerne toutes et tous ! Soutenir les agriculteurs en difficulté a travers
Solidarité Paysans Occitanie, c’est agir localement pour des paysans et paysannes
qui sont a deux pas de chez nous. Offrons-leur un avenir et préservons celui de nos
territoires et de nos assiettes !

En Occitanie, Solidarité Paysans est le seul réseau qui accompagne et défend
bénévolement et de fagon indépendante les familles de paysans en difficulté.

Par une approche globale, une écoute bienveillante, Solidarité Paysans se bat aux
cbtés des paysans et des paysannes en difficulté pour les maintenir dans leur
activité. Pour leur redonner le sentiment de dignité, de bien-étre au travail et de fierté
retrouvée.

Diffusez largement autour de vous !

/—  La Maison Paysanne
K\(g\x relaie

L'agenda en bref

Soirée d'informations Quizaine de la transmission
6 dec. 2025 4 dec. 2025

Organisé par la Chambre
d'Agriculture, une journée autour de la
préparation de la transmission/
reprise de fermes ou vous

pourrez rencontrer I'ADEAR, Terre
de Liens et Graines de Paysans.

Du 24 novembre au 5 décembre,
retrouvez toutes les annonces


https://boutiquelaborieta.fr/
https://www.helloasso.com/associations/solidarite-paysans-occitanie/collectes/l-agriculture-sans-solidarite-c-est-trop-dur

agricoles dans le hall de la Chambre
MSA Grand Sud organise une soirée

d'Agriculture.
d'information consacrée a l'impact des
a’lrtaques dbe loups sturr] Iet\) :antte des A Trebes
éleveurs, bergers et habitants. Plus d'infos
A Saissac
A18h
Plus d'infos

Face aux attaques de I OupS

quels effets surla Sante
des éleveursybergers
et habitantsi?~ "%

nejon

polr préparer la
transmission/reprise
tle mon exploitation

Entrée gratuite
Mardi @ décembre 2025
18h00 a Saissac
Saik des Fdles, 4 place de & meis

Relais de I'actualité

Actus du Tiers-Lieu Paysan Beauregard

Si vous suivez de prés ou de loin ce qu'il se passe dans les Corbiéres, vous devez
certainement connaitre le Tiers-Lieu Paysan Beauregard ! Vous pouvez retrouver
I'ensemble de leurs actions (dont I'action Corbieres Solidaires suite aux incendies),
des événements, ou encore leurs engagements. Tout est sur leur site ! Vous pouvez
également vous inscrire a leur lettre d'infos pour avoir régulierement de leurs
nouvelles

Se réapproprier I’énergie : Aprés-midi débat

Causes Communes, Foretvert et Energie Citoyenne Audoises vous invitent a
participer au prochain temps d’échanges. L'objet de cette aprés-midi de discussions
est d’interroger notre rapport a I'énergie et les possibilités de se réapproprier locale-
ment ces questions.


https://grandsud.msa.fr/lfp/attaques-loups
https://www.alimenterre.org/manger-pour-vivre
https://www.alimenterre.org/manger-pour-vivre
https://aude.chambres-agriculture.fr/actualites-1/actualite/cest-decide-je-transmets
https://aude.chambres-agriculture.fr/actualites-1/actualite/cest-decide-je-transmets
https://aude.chambres-agriculture.fr/actualites-1/actualite/cest-decide-je-transmets
https://www.beauregard-tlp.fr/
https://www.beauregard-tlp.fr/

Dans la continuité des échanges, une présentation de deux campagnes de
financements (par ECA et Causes Communes) sur leurs projets respectifs. De 18h a
20h, il y aura un repas concocté par « Enzymes et vitamines » (bio, végétarien et
local).

La journée se finira par une conférence gesticulée sur le theme des communs par
Bernard Brunet, a 20h30 : « Tous propriétaires! » On vous attend nombreu.x.ses!

f Café associatif L’accolade, a Carcassonne
'HﬁG décembre
Toutes les infos

Le coin des annonces Jg)

Locations de bureaux a la Maison Paysanne

Il'y a de la place, a la Maison Paysanne ! Nous recherchons des locataires de
bureaux !
Deux possibilités :

EJsoit un bureau dans un espace partagé,

EJsoit un bureau privatif.

Venez découvrir un lieu accessible,
vous donnant acces a un
environnement de travail alliant
convivialité et commodités (parking,
fléchage, réseau internet par la fibre,
grandes salles de réunion, petite salle
d'entretien,  photocopieuse, espace
extérieur, cuisine).

Tarif donné a titre indicatif (toutes
charges comprises, sauf
photocopieuse.) :

e Bureau dans un espace partagé,
environ 200€/mois
e Bureau privatif : environ
530€/mois
Les locaux se nomment "la Maison
Paysanne", mais toutes les demandes
seront étudiées.

)

Pour plus de renseignements
maisonpaysanne@mp11.fr



https://causescommunes11.fr/les-actus/se-reapproprier-lenergie-un-debat-organise-par-3-associations-!

Accueils collectifs
Avec I'ADEAR de I'Aude

V ADEAR 11

2 heures de présentation sur 'accompagnement proposé a ’ADEAR de 'Aude, le
parcours a l'installation agricole et les activités collectives de TADEAR (formations,
temps collectifs). Les accueils sont réalisés a Limoux, Carcassonne, Lézignan et

Narbonne, ouverts a toutes et tous !

Toutes les dates des accueils collectifs

Offres d'emplois

Maraichér-e : La ferme Les Ares
Verts

La ferme Les Ares Verts est située a
Montolieu dans I’Aude, au pied de la
Montagne Noire, produit des pommes et
poires (2,5 ha de verger), des légumes
(1,6ha de maraichage dont 2500m? de
serres), et des produits transformés
pour valoriser les surplus (paté de
légumes, jus de pomme, compotes,
etc.).

Toutes les infos ICI

Chargé-e de mission arboriculture
fruitiére au Biocivam

Le BioCivam 11 recrute pour a partir de
mi Janvier un.e Chargé.e de mission en
arboriculture fruitiére.

Toutes les infos ICI

A voir, lire,
écouter...

Quelques suggestions_,

= Emission Les Rendez-vous de la
Maison Paysanne de I'Aude

Retour sur I'action du Parchemin avec le
Projet Alimentaire Territorial, avec
Margot et Alexandra, animatrices a la
Maison Paysanne

Ecouter I'émission

= | Ca bouillonne dans les Hautes-
Corbiéres - Paysans de Nature
Beaucoup de nouvelles du groupe local
Paysans de nature des Hautes
Corbiéres, au sud de l'Aude, dans le
contexte de la sécheresse extréme de
cette partie des Pyrénées,...

Lire l'article



https://www.maisonpaysanneaude.fr/wp-content/uploads/2025/11/plaquette_accueil_collectif_2026.pdf
https://docs.google.com/document/d/13UgH61kjt2f5GOyuOWICihr9bw_c4Mdd/edit?fbclid=IwY2xjawOVBYZleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEe08Lwe5IyDM8JCM99V02F9bqjDbR4YIi63hp3wrgCCrLSUKHbehCqGGex_Sw_aem_wX8vxe4bmAGeRB5xzifJ6g#heading=h.fo5plixz7c0h
https://nuage.bio-aude.com/s/ZPXemXRDo55fD3a
https://www.rcf.fr/ecologie-et-solidarite/les-rendezvous-de-la-maison-paysanne-de-laude?episode=611523
https://www.rcf.fr/ecologie-et-solidarite/les-rendezvous-de-la-maison-paysanne-de-laude?episode=631604
https://www.rcf.fr/ecologie-et-solidarite/les-rendezvous-de-la-maison-paysanne-de-laude?episode=631604
https://www.rcf.fr/ecologie-et-solidarite/les-rendezvous-de-la-maison-paysanne-de-laude?episode=631604
https://www.paysansdenature.fr/ca-bouillonne-dans-les-hautes-corbieres/
https://www.paysansdenature.fr/ca-bouillonne-dans-les-hautes-corbieres/
https://www.paysansdenature.fr/annuaire-paysans-de-nature/groupe-local-hautes-corbieres/
https://www.paysansdenature.fr/annuaire-paysans-de-nature/groupe-local-hautes-corbieres/
https://www.paysansdenature.fr/annuaire-paysans-de-nature/groupe-local-hautes-corbieres/
https://www.paysansdenature.fr/annuaire-paysans-de-nature/groupe-local-hautes-corbieres/
https://www.paysansdenature.fr/ca-bouillonne-dans-les-hautes-corbieres/

==|

- Une initiative citoyenne pour
repenser l’acces a I’'alimentation a
Lézignan

Débutée il y a presque un an,
'expérimentation locale de la Caisse
d’alimentation de Lézignan, portée par
la Maison paysanne de I'Aude, poursuit
sa réflexion et ses actions autour du
projet plus global d’'une Sécurité sociale
de l'alimentation pour en finir avec la
précarité alimentaire en France.

Lire I'article

&= Les Frangines

Projet port¢ par le Civam Haute-
Garonne, les Frangines est un réseau
de soutien pour les femmes
entrepreneures et porteuses de projets
en milieu rural (dans le privé, le milieu
associatif, le milieu agricole)

Ecouter le podcast

Les sélections du mo'qﬂ

Le Vivant qui se défend
par Vinvent Verzat

LE VIVANT QUI
=6 |

Pssst !
Vous souhaitez partager vos coups de coeur ? Vos dernieres découvertes ?
Partagez le nous ! C'est toujours chouette d'avoir pleins de ressources ! -¢:

Vous pouvez partager vos suggestions sur
/

ce lien

"Partant d’un récit personnel et sensible,
le film “Le VIVANT qui se défend”
retrace  son  cheminement  entre
militantisme et naturalisme, sa
recherche d’un équilibre entre combat et
contemplation, tragant un chemin pour
vivre dignement et affronter ce qui vient.
Le documentaire fait le lien entre les
animaux sauvages et les luttes qui sont
menées partout en France contre la
destruction de leurs habitats. Un
documentaire de Vincent Verzat, auto-
produit et auto-distribué par Partager
c'est Sympa.”

, et voir les propositions déja faites

Contribuez a la diffusion de l'info pour nous soutenir !

06

\/En partageant ce mail
Vv En vous inscrivant a la newsletter
v/ En diffusant sur vos réseaux sociaux


https://www.frequencecommune.fr/prendrelepouvoirpourlepartager/
https://www.lindependant.fr/2025/11/21/une-initiative-citoyenne-pour-repenser-lacces-a-lalimentation-a-lezignan-13065716.php
https://www.lindependant.fr/2025/11/21/une-initiative-citoyenne-pour-repenser-lacces-a-lalimentation-a-lezignan-13065716.php
https://www.lindependant.fr/2025/11/21/une-initiative-citoyenne-pour-repenser-lacces-a-lalimentation-a-lezignan-13065716.php
https://www.lindependant.fr/2025/11/21/une-initiative-citoyenne-pour-repenser-lacces-a-lalimentation-a-lezignan-13065716.php
https://www.rcf.fr/ecologie-et-solidarite/les-rendezvous-de-la-maison-paysanne-de-laude?episode=611523
https://www.mixcloud.com/radiocoteaux/lea-et-virginie-les-frangines-22-octobre-2025/
https://www.mixcloud.com/radiocoteaux/lea-et-virginie-les-frangines-22-octobre-2025/
https://www.youtube.com/watch?v=wYCzdDfjYbg
https://www.youtube.com/watch?v=wYCzdDfjYbg
mailto:communication@mp11.fr
https://framaforms.org/suggestions-douvrages-pour-le-centre-de-ressources-de-la-maison-paysanne-1717504809
https://www.facebook.com/MaisonPaysanne11
https://www.facebook.com/MaisonPaysanne11
https://www.maisonpaysanneaude.fr/
https://www.maisonpaysanneaude.fr/

Pour recevair foutes les actualités de (n Maison Paysawue,
\ iuscrivez vous & ln Newsletter juste ici ! /

Je m'inscris, c'est parti !

Merci pour votre lecture

SCIC Maison Paysanne de I'Aude
1 avenue Salvador Allende

11300 Limoux
www.maisonpaysanneaude.fr

Mails : maisonpaysanne@mp11.fr/
communication@mp11.fr

Vous avez regu cette email parce que vous étes inscrit-e a notre newsletter.
Se désabonner

Legal Notice < Terms of Use < Privacy Policy
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https://fea93d1e.sibforms.com/serve/MUIFANwcgqkEWaZ-QqH4TH_iQaStBP9e97Q59jiiFMaX6U24cZ97m0Wr3ZcmrflnNUbitLfn9xh23MRncVE7KMBEa2Jo3NV8mMDnpJh2HKF_gisYjtZZrVWdd2Ij0ywxWdMmkFpgkiT2duk0q5PJcs0n3AwBQbrK-Hytz-RZhhnb54JQNAkZaCuRG3SUHERJSotm7HxFlTFDA7SV
http://www.maisonpaysanneaude.fr/
mailto:maisonpaysanne@mp11.fr
mailto:communication@mp11.fr

