
Qu’est-ce que c’est ?Qu’est-ce que c’est ?

Comment ça fonctionne ?Comment ça fonctionne ?

Un dispositif qui soutient les paysan·nes, lutte contre le

gaspillage alimentaire, participe au développement de

circuits courts sur le territoire audois, crée des rencontres et

des échanges, le tout pour plus de justice sociale !



Comment participer ?Comment participer ?

Et tout ça, dans la convivialité, en partageant des repas, des sorties

(visite de fermes, balades....) et dans une approche d’éducation

populaire (animation, faire ensemble...).

Manon LAURINE 

07 49 68 70 68

Que tu sois paysan·ne, citoyen·ne, 
il est possible de filer un coup de main !
Que tu sois paysan·ne, citoyen·ne, 
il est possible de filer un coup de main !

Gestion des appels
Cela peut se faire 

n’importe où !

Transport des denrées 
Sur des trajets réguliers 

ou pour dépanner !

Ramassage au champ

Cela aide bien les

paysan·nes !

Réflexion collective
Pour développer

le projet ensemble !

Tu souhaites plus d’infos ?Tu souhaites plus d’infos ?

maisonpaysanneaude.fr

Mélissa MARTIN

07 63 54 23 85
sos-courgettes-et-cie@mp11.fr

rubrique SOS Courgettes & Cie

Rejoins nous !


