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L'Aude à la Bio

1 et 2 août 

https://www.maisonpaysanneaude.fr/
https://www.maisonpaysanneaude.fr/


La 28e édition de la foire, de

nombreux exposant·es, animations

et concerts vous attendent !

Plus d'infos juste après 👇
 

Au parc de Couiza

Dès 10h

Contact : foire@np11.org  

Ça bouge par ici !

ZOOM sur... Lez'Alim, lancement de la

caisse d'alimentation sur le Lézignanais

Vous êtes plus d'une centaine de personnes à être venu samedi 27 Juin célébrer le

lancement de Léz'Alim, la caisse d'Alimentation du Lézignanais, projet animé depuis

plusieurs années par la Maison Paysanne de l'Aude. Organisé par le Collectif

d'habitant.es et les organisations à l'origine du projet, cet évènement fut l'occasion de

revenir sur cette belle aventure collective qui a mis à l'honneur la démocratie

alimentaire tout au long d'un parcours d’apprentissage en commun de plus d'un an.

Le film documentaire dévoilé lors de l'évènement est un témoignage précieux et

stimulant de la force de l'intelligence collective et de l’engagement citoyen. La soirée

s'est conclue, comme il se devait, autour d'une grande tablée qui a mis à l'honneur

les produits paysans du territoire.

 

Ce n'est que le début de la caisse d'alimentation ! Les prochains mois seront

consacrés au test du dispositif auprès d'une dizaine de producteur.ices et d'une

vingtaine de foyers. La fin d'année 2026 verra ensuite l'ouverture du dispositifs à plus

de contributeur.ices/allocataires et à plus de producteur.ices et certainement la mise

en place d'un circuit-court dédié à Léz'Alim. 



Envie de (re)découvrir le film

documentaire ? L'occasion est toute

trouvée, à la foire Bio du 1er et 2 Août,

à Couiza ! Projection prévue le

samedi à 11h30. 

Vous pouvez découvrir le teaser juste

ici !

Retours sur l'Assemblée Générale de la Maison

Paysanne

Maison Paysanne de l'Aude

L'Assemblée Générale de la coopérative

Maison Paysanne tenue le 5 juin 2026

dans nos locaux, à Limoux. L'occasion

de présenter les résultats de l'année, les

projets réalisés et ceux en cours, avant

de prendre un temps spécifique sur les

travaux de gouvernance. Nous avons

également l'honneur d'être représenté

par   Michel Cornuet, Patricia Cooper

et  Gaëtan Du Bus, élu·es à la co-

présidence !

Nous remercions la présence de Mesdames Faucon-Méjean (représentante de la

Région Occitanie) et Larruy (représentante de la commune de Limoux), mais

également l'ensemble des participant·es et sociétaires pour ce temps fort de notre

coopérative !

https://www.facebook.com/reel/1657053188705545
https://www.facebook.com/reel/1657053188705545


L'Aude à la Bio, c'est tout

bientôt !

Nature & Progrès Aude

L'Aude à la Bio arrive ! L'équipe de

Nature&Progrès et ses bénévoles

s'organisent pour vous préparer une

édition à son image : conviviale, festive

et riche ! 

Qui dit bénévole, dit qu'il est possible

d'en être ! Plusieurs rendez-vous vous

attendent, pour participer à ce bel

événement en amont, le jour J, et même

après. Il y a de la place pour tout le

monde ! 

Pour devenir bénévole  👉 ce

formulaire 

Toutes les dates des rdv bénévoles

ici 👉

Et pour ce qui est de la programmation,

tout est LA ! Découvrez les animations,

les exposant·es et les concerts prévus ! 

On a déjà hâte de vous retrouver ! 🤩

Retrouvez l'émission radio et

l'événement sur Facebook, ou sur

internet !

Le programme !

Séminaire de lancement du projet AARC -

Agropastoralisme et changement climatique : vers des solutions

d’avenir

Le séminaire de lancement du projet

multi partenaires d'Agropastoralisme

dans l'Aude s'est tenu mercredi 24 juin

dans nos locaux, à Limoux.  A cette

occasion ont été rappelé les objectifs et

ambitions du projets, les organisations

impliquées, tout comme les enjeux

économiques. 

40 participant·es étaient présent·es pour

revenir sur les actions du projet et

travailler ensemble sur leur mise en

œuvre.

https://framaforms.org/benevole-aude-a-la-bio-2026-1782218533
https://framaforms.org/benevole-aude-a-la-bio-2026-1782218533
https://online.fliphtml5.com/vlkfu/Programme-AAB-2026/#p=1
https://www.facebook.com/events/1653459485963423/?acontext=%7B%22event_action_history%22%3A[%7B%22mechanism%22%3A%22your_upcoming_events_unit%22%2C%22surface%22%3A%22bookmark%22%7D]%2C%22ref_notif_type%22%3Anull%7D
https://np11.org/laude-a-la-bio-2026/
https://online.fliphtml5.com/vlkfu/Programme-AAB-2026/#p=1


Pour citer quelques actions prévues au sein du projet : appuyer à l'installation sur un

système agropastoral et sécurisation des parcours, travailler sur la diversification des

caves coopératives agricoles, améliorer et rapprocher des outils d'abattage et de

transformation des éleveur.euses, valoriser les produits issus de l'agropastoralisme....

Et tant d'autres !

De nouvelles installations agricoles bio à

Villegailhenc

ADEAR de l'Aude

À Villegailhenc, deux agriculteurs ont récemment lancé leur projet en maraîchage et

élevage bio : Mathias Dhomont (Les Jardins d’Athéna) et Sébastien Santogiacomo

(Œufs et feuilles). 

Originaires de régions différentes, ils ont choisi l’Aude pour concrétiser leur

reconversion professionnelle, alliant passion pour la nature et engagement en faveur

d’une agriculture durable.

Derrière ces belles initiatives, l’ADEAR 11 a joué un rôle clé en les accompagnant

dans la structuration de leurs   projets et la mise en place de leurs activités.  Ces

parcours illustrent l’importance d’un soutien adapté pour favoriser l’installation

d’agriculteurs porteurs de sens.

Un grand bravo à eux, et merci de soutenir ces acteurs locaux qui dynamisent notre

territoire !

👉Découvrez les articles sur les installations de Mathias et Sébastien !

Matinée d’information sur le foncier agricole :

échanges et partage d’outils

ADEAR de l'Aude

L’ADEAR 11, en collaboration avec la Confédération Paysanne et Graines de

Paysans, a organisé une matinée d’information riche en échanges sur le foncier

agricole. 

Au programme : l’autorisation d’exploiter, le contrôle des structures, la SAFER, les

baux, le test d’activité, Terre de Liens, la cellule foncière et la transmissibilité des

fermes.

Un grand merci au CFPPA de Carcassonne pour le prêt de la salle et pour nous avoir

permis de visiter les aménagements qui accueilleront, dès début 2027, des porteurs

de projet en test d’activité maraîchère, en partenariat avec Graines de Paysans et

l’Agglo de Carcassonne.

Une belle dynamique pour faciliter l’accès à la terre et accompagner les futurs

agriculteurs !

https://www.maisonpaysanneaude.fr/project/adear11/


La Maison Paysanne

relaie

L'agenda en bref

Ciné Débat 

La Réponse de la Bergère

15 juillet 

Organisé par la Borieta, en présence

de la réalisatrice (Sandra Ducasse)

et de la protagoniste (Manon

Fleuroux).

Soirée à prix libre !

 

A la boutique La Borieta,

Carcassonne

A partir de 18h30 (film à 19h30)

Théâtre de rue

C'est pas (que) de salades

4 août

Retrouvez la troupe des Philosophes

Barbares avec leur pièce de théâtre

de rue et d'objet Ce n'est pas (que)

des salades ! 

A voir absolument !

 

A Bram, sur le parvis de l'Eglise

En relai

🧺 Les marchés nocturnes font leurs retours ! 

Pour notre plus grand plaisir, les marchés nocturnes reviennent un peu partout dans

l'Aude ! Pour finir la journée avec convivialité, en fête et sur lesquels on retrouve de



supers produits paysans et artisanaux ! 

Il  y a beaucoup de marchés de villages.. Nous ne pourrons pas tous les citer ! Mais

voici quelques idées de marchés nocturnes à visiter, pour passer de belles soirées 🌟

Les lundis soirs

📍Esperaza 

Les mardis soirs

📍Brousse et Villaret 

📍Carcassonne

📍Limoux

Les mercredis soirs

📍Puivert

📍Port la Nouvelle

📍Thézan les Corbières

Les jeudis soirs

Pas de marchés fixes..

Mais un circuit de

marchés nocturnes en

Lauragais !

Castelnaudary, Ricaud,

Montmaur, Molleville... A

découvrir ! 

Les vendredis soirs

📍Bram

📍Villasavary

📍Narbonne

Les weekends 

Tout un tas

d'événements organisés

vous attendent ! 😉

Le coin des annonces

🌼Opportunité de test en horticulture ! 

Vous souhaitez vous installer en

horticulture … mais vous préférez tester

votre projet avant de vous lancer ?

C’est possible ! En passant par le

dispositif d’Espace-Test Agricole sur un

haut lieu de l’apprentissage agricole

audois : le lycée Charlemagne de

Carcassonne !

👉  Contact :

grainesdepaysans@gmail.com



L'offre d'espace test !



📣Recherche d'associé·e pour projet agricole collectif 

Les activités déjà en place, sous mention Nature & Progrès et Paysan de Nature,

comprennent 3ha de vigne, vinification, 250 ovins et caprins. Il est prévu : l'achat d'un

terrain de 0.5ha avec serres (en cours), reprise d'un fermage de 4ha pour verger

diversifié et 2,5ha de vignes. 

https://www.objectif-terres.org/annonces/10268


Possibilités : transformations de fruits, plants potagers, fleurs, kéfir, poules, PPAM,

accueil à la ferme. 

Période d'essai souhaitée à partir d'octobre 2026 (CEFI ou salariat) avec objectif

d'association en GAEC en 2028. 

Contact - 06 52 05 86 89 ou produitbio@humanoid.net

👛 Campagne de financement pour le Cammas Ferme-Hostel

Depuis 2022, je me suis installé en

famille sur l'écolieu  collectif Le Cammas

Blanc à Alaigne et j'y développe une

activité agricole, Le Cammas Ferme-

Hostel. J'y cultive manuellement 50

espèces et variétés de plantes

aromatiques et médicinales sur une

petite surface (2 ha). Une agriculture

paysanne à taille humaine mais dont la

production est valorisé par la

transformation (aromates séchés,

sirops, huiles, cosmétiques...) Des

pratiques agroécologiques diverses

toutes respectueuses de

l’environnement pour une production

entièrement labellisée Agriculture

Biologique (AB) et Marqué Pays

Cathare.

J'ai lancé une cagnotte participative il

y a quelques semaines pour finaliser les

investissements liés à l'installation

agricole et l'accueil du public, vous

pourrez vous faire plaisir et faire de

jolies cadeaux en contre-partie de votre

don.

Découvrez la ferme et les projets de Sophie, paysanne bien investie à la Maison

Paysanne ! A travers son site internet ou ses réseaux sociaux (Facebook, Instagram)

Des fleurs de couvée sur les marchés ! 💐
Graines de paysans

https://miimosa.com/projects/une-ferme-agroecologique-diversifiee-et-inclusive
http://www.lecammasfermehostel.fr/
https://www.facebook.com/fermehostel
https://www.instagram.com/lecammasfermehostel


Cet été, retrouvez les bouquets de

fleurs fraiches et séchées d'une couvée

de Graines de Paysans en Espace-Test

Agricole !

Présente au marché hebdomadaire de

Limoux et à la foire bio de Couiza, ses

produits sont aussi disponibles au

Moulin d'Aude (Alet les Bains), la

Borieta (Carcassonne) et la Boutique

éphémère de Rennes-les-Bains.

Quoi de mieux qu'un accessoire fleuri

(couronne, boutonnière...) pour un

mariage ou un anniversaire ? Contactez

là pour du sur-mesure !

Elle propose aussi des ateliers manuels

et même de fleurir vos évènements ! 

Contact : Birgit Schoor -

birgit.schoor@gmx.fr

Locations de bureau à la Maison Paysanne

Un bureau de 15m² est bientôt disponible à la location !

Venez découvrir un espace de travail tout équipé

➡️En bureau partagé pour un montant de 300€*

➡️En bureau privatif pour un montant de 600€*

* (toutes charges comprises sauf photocopieuse)

   

🏠   Locaux spacieux, accès à deux grands salles de réunions, accessibles aux

personnes à mobilité réduite.

🌳 Fibre, cuisine, matériel de réunion... parking à proximité, facilité d'accès, cadre

agréable. 

Plus d'infos et contact 👉 maisonpaysanne@mp11.fr / 07 55 67 96 43

A voir, lire,

écouter... 

📻 Emission Le Mag de

l'environnement 

📰« C’est officiel » : l’autoroute A69

définitivement validée par le Conseil

mailto:birgit.schoor@gmx.fr
https://www.rcf.fr/ecologie-et-solidarite/mag-de-lenvironnement?episode=697824
https://www.rcf.fr/ecologie-et-solidarite/mag-de-lenvironnement?episode=697824
https://reporterre.net/C-est-officiel-l-autoroute-A69-definitivement-validee-par-le-Conseil-d-Etat
https://reporterre.net/C-est-officiel-l-autoroute-A69-definitivement-validee-par-le-Conseil-d-Etat


Avec Chloé (coordinatrice de la foire),

Emma (apicultrice NP), Aline et Manu

(bénévoles NP), on discute de la

prochaine édition de la foire, qui

s'annonce tiptop !

Ecouter l'émission

📰Loi d'urgence agricole : le Sénat

vote pour la réintroduction

dérogatoire de pesticides interdits -

France Info

Ce volet du texte sera l'un des points

clés des négociations à venir entre les

députés et les sénateurs, qui seront

chargés mi-juillet de trouver un terrain

d'entente lors d'une commission mixte

paritaire.

Lire l'article

d’État - Reporterre

Le Conseil d’État a entériné le projet

d’autoroute A69 entre Toulouse et

Castres. Les autorisations

environnementales de ce projet aux

répercussions désastreuses et

largement documentés sont désormais

définitives.

Lire l'article

📰Les territoires ruraux sont à

l’affiche au cinéma : une bonne

nouvelle ?

On l’appelle «Nouvelle Vague» ou

«Rural Mania», ces derniers temps la

campagne fait son cinéma. Ce

mouvement permet-il vraiment de sortir

des clichés et de proposer un nouveau

regard ?

Lire l'article

Les noms collectifs humains en français - Enjeux

sémantiques, lexicaux et discursifs

Par Michelle Lecolle

"[...]Les noms collectifs ont déjà fait l’objet

de nombreuses recherches, mais le trait

humain n’a que peu été exploré. Le

présent ouvrage montre comment il

intervient sur le sens des lexèmes, sur leur

polysémie, sur les séries lexicales ainsi

que sur les causes de création lexicale et

de lexicalisation, et leurs contextes [...].

Michelle Lecolle est professeure en

sciences du langage à l’Université de

Sorbonne Nouvelle à Paris et auteure

d'ouvrages collectifs.

Pour découvrir les propos de l'autrice,

elle sera présente à l'Aude à la Bio, lors

d'une table ronde le samedi à 14h30 !

L'engagement associatif, poumon démocratique
Par Claire Thoury et Patrice Douret

https://www.rcf.fr/ecologie-et-solidarite/mag-de-lenvironnement?episode=697824
https://timbrefm.fr/fr/programs/11525
https://www.franceinfo.fr/environnement/loi-duplomb/loi-d-urgence-agricole-le-senat-vote-pour-la-reintroduction-derogatoire-de-pesticides-interdits_8086013.html
https://www.franceinfo.fr/environnement/loi-duplomb/loi-d-urgence-agricole-le-senat-vote-pour-la-reintroduction-derogatoire-de-pesticides-interdits_8086013.html
https://www.franceinfo.fr/environnement/loi-duplomb/loi-d-urgence-agricole-le-senat-vote-pour-la-reintroduction-derogatoire-de-pesticides-interdits_8086013.html
https://www.franceinfo.fr/environnement/loi-duplomb/loi-d-urgence-agricole-le-senat-vote-pour-la-reintroduction-derogatoire-de-pesticides-interdits_8086013.html
https://www.franceinfo.fr/environnement/loi-duplomb/loi-d-urgence-agricole-le-senat-vote-pour-la-reintroduction-derogatoire-de-pesticides-interdits_8086013.html
https://reporterre.net/C-est-officiel-l-autoroute-A69-definitivement-validee-par-le-Conseil-d-Etat
https://reporterre.net/C-est-officiel-l-autoroute-A69-definitivement-validee-par-le-Conseil-d-Etat
https://reporterre.net/C-est-officiel-l-autoroute-A69-definitivement-validee-par-le-Conseil-d-Etat
https://reporterre.net/C-est-officiel-l-autoroute-A69-definitivement-validee-par-le-Conseil-d-Etat
https://timbrefm.fr/fr/programs/11525
https://www.transrural-initiatives.org/2026/06/les-territoires-ruraux-sont-a-laffiche-au-cinema-une-bonne-nouvelle/
https://www.transrural-initiatives.org/2026/06/les-territoires-ruraux-sont-a-laffiche-au-cinema-une-bonne-nouvelle/
https://www.transrural-initiatives.org/2026/06/les-territoires-ruraux-sont-a-laffiche-au-cinema-une-bonne-nouvelle/
https://www.transrural-initiatives.org/2026/06/les-territoires-ruraux-sont-a-laffiche-au-cinema-une-bonne-nouvelle/
https://www.lambert-lucas.com/livre/les-noms-collectifs-humains-en-francais/#:~:text=On%20entend%20par%20nom%20collectif,%2C%20(3)%20la%20pluralit%C3%A9.
https://www.lambert-lucas.com/livre/les-noms-collectifs-humains-en-francais/#:~:text=On%20entend%20par%20nom%20collectif,%2C%20(3)%20la%20pluralit%C3%A9.


✔️En partageant ce mail 

✔️En vous inscrivant à la newsletter

✔️En diffusant sur vos réseaux sociaux

"Face à la progression des inégalités, au

délitement démocratique et à l’impuissance

de la puissance publique pour repondre

aux grands défis de notre société, les

associations ont un rôle central à tenir.

Pourtant, trop souvent, elles sont mises en

difficulté par une forme de défiance de

ceux qui dirigent le pays et par un

problème de financement de plus en plus

lourd. Ce livre se veut être une ode à

l’engagement et un manifeste optimiste

pour le fait associatif, et ainsi montrer que

les associations sont une grande part de la

solution aux défis de notre monde.."

A retrouver très vite à la bibliothèque de

la Maison Paysanne, sinon auprès de

votre libraire préféré ! 

👋 Pssst !  

Vous souhaitez partager vos coups de cœur ? Vos dernières découvertes ? 

Partagez le nous ! C'est toujours chouette d'avoir pleins de ressources ! 🔆
Vous pouvez partager vos suggestions sur 👉 ce lien👈, et voir les propositions  déjà faites

!

Contribuez à la diffusion de l'info pour nous soutenir ! 

Je m'inscris, c'est parti !

Merci pour votre lecture 😊

 

SCIC Maison Paysanne de l'Aude

1 avenue Salvador Allende

11300 Limoux

https://editionsdelaube.fr/catalogue_de_livres/lengagement-associatif-poumon-democratique/
https://editionsdelaube.fr/catalogue_de_livres/lengagement-associatif-poumon-democratique/
mailto:communication@mp11.fr
https://framaforms.org/suggestions-douvrages-pour-le-centre-de-ressources-de-la-maison-paysanne-1717504809
https://www.facebook.com/profile.php?id=100091955941207
https://www.facebook.com/profile.php?id=100091955941207
https://fea93d1e.sibforms.com/serve/MUIFANwcgqkEWaZ-QqH4TH_iQaStBP9e97Q59jiiFMaX6U24cZ97m0Wr3ZcmrflnNUbitLfn9xh23MRncVE7KMBEa2Jo3NV8mMDnpJh2HKF_gisYjtZZrVWdd2Ij0ywxWdMmkFpgkiT2duk0q5PJcs0n3AwBQbrK-Hytz-RZhhnb54JQNAkZaCuRG3SUHERJSotm7HxFlTFDA7SV
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